«YECHOYHMUIIBI -
OJHA U3 MEP IPOPHUJIAKTHKH BUPYCHbIX
NHOEKIIUN»

Cezon npocmyovl u epunna
omkpvim!

Hauunaem  comosumvcs K
ce30Hy  OonesHell, a  Kak
U38ECMHO, Cambim
aghexmusuviM  cpedcmeom 8
bopvbe ¢ bones3HaMU OCMAemcs
npoguiaxmuxa.

Yecnox sensaemcs cmapetiwium U3  U3BECHHBIX  JIeKAPCMBEHHbIX
pacmernuii. OcoOeHHO OH He3aMeHUM npu JjgedeHuu NPOCMyOHbIX
3abonesanuti. Eciu komy-mo He Hpagumcs e2o 6KYC, MOICHO NOpe3amb
HeCKONbKO  O00JleK Ha Oardye U NOCMABUMb  OKOJNO  Cebs.
Yem uawe 6vl OyOeme 60bIXaAMb YECHOYHBIU aApoMam, mem cKopee
gviz0oposeeme. Kax npasuno, MaieHbKUX OemoK OYeHb MAHCENO
3acmasums Kyuams yecHok. m on kascemcs 2opbKum u HeKycHuiM. U
oviuams UM 8ps0 au nowpasumcs. Ho uz smotl cumyayuu o4ensb i1ecko
Haumu 8blxoo.

Jlna U320MOBIEeHUS
nompebyemcs KOHmMeUuHep om
UePYWKU —  KUHOep-CIOpNpuUsd.

llonoosicume 6 Heco HapesaHHble
00IbKU UYeCHOKA, 3aKpotime U
npooenaiime co 6cex CHMOPOH
Oblpouku.  JleueOuwlti  KYJIOH
noogecobme Ha WHypok. Pebenox
b6yOem 80bixamv Napvl 4eCHOKd,
MO, KaK U38eCmHO, OMJIUYHAS
npogurakmuxa 60 8pems
snudemuu epunna, OP3.




Ha camom oene — amo npexpacHnoe 3anamue 015 8cell cembu. Amynemsi
MOMNCHO PACKPACUMb. OJISL MATLYUKOB MONCHO COeNamb OKPAC, KaK
PymobobHO20 MAYA, 0151 0eB0UEK — 8 BUOE PAZHOYBEMHO20 K)YIOHA, 8
obwem, norem anmazuu He 02PAHU4eH, UMNPOBU3UPYUMe.




Bewamo na wero srcenamenvno, Ho He
00513amebHO, MOANCHO NOJIOAHCUMD 6
KapMaH.

U ne boumecw 3anaxa, cobeceOHUK)y oH He
b6yoem nomexotl, eciu He NOOCOBbIBAMb eMY
noo Hoc.

Mamepuansi: kancyna om Kunoepa, wuio,
mecovmMa Uil WHYPOK, YeCHOK.

BYIBTE 3J0POBBI!







